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1. woda perfumowana Voile De Chypre, The Latin Orientals, EISENBERG (50 ml — 525 z1); 2., 3. woda perfumowana Tuberose Le Jour, Tuberose Le Soir, AERIN (50 ml — 760 zi/szt.);
4. woda perfumowana Girl of Now, ELIE SAAB (50 ml - 349 zf); 5. woda toaletowa Decadence, Eau So Decadent, MARC JACOBS (50 ml — 335 zt); 6. woda perfumowana Celebrate N.OW

ESCADA (50 m!|

2 godziny

przed wigilia

[ 1c tak nie poprawia
nam nastroju jak

e modna fryzura. W tym
sezonie na czasle sa naturalne
loki. Ich ulozenie nie zajmie

ci duzo czasu. Masz dwie
mozliwosci: watki (nawijasz
wilgotne wiosy, po godzinie
zdeymujesz 1 loki gotowe)

[ub lokéwka. Najnowsza Philips
StyleCare jest wyposazona

w walek o powierzchni
powiekszonej az 0 113 proc.,
dzieki czemu robi dwa razy
wiece] lokow niz klasyczna,

a pionowy uchwyt pozwala
nakreci¢ wiosy z tviu glowy.
Jesh —jak jedna czwarta Polek
— masz wiosy cienkie

1 delikatne, do ulozenia
wyblerz spray unoszacy je

u nasady. Nie rezygnuj

z suszarki, bo nic tak

nie szkodzi objetosci jak
czekanie, az wlosy same
podeschna. Podczas suszema
rozczesuj je we wszystkich
kierunkach ptaska.
szeroka szczotka,
co takze lekko

wlosy uniesie.

Druga metoda to

tzw. modelowanie
twistowe, czyh
nakrecanie pasm na
okragla szczotke, ktéra
ustawiamy pionowo 1 delikatnie
wysuwamy do dotu. Z kolei
najprostsza, a zarazem
niezwykle elegancka 1 modna
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- 279 zt); 7. woda perfumowana Si Nacre, GIORGIO ARMANI (limitowana edycja, 50 mi

fryzura z grubych 1 gestych
wlosow siegajacych ramion

to zaczesanie ich do tylu,
wygladzenie 1 nablyszczenie
woskiem. Jesh masz diugie
wilosy, zaple¢ je w warkocz
klasvczny lub dobierany, lekko
niedbaly. Pamietaj o utrwaleniu
oo lakierem.

a PUDRY &

9. puder sypki rozswietlajgcy Preclous ot

Rocks, Diorific, DIOR (249 z1): 10. pe;-dzel
do pudru, LOVENUE (86 z!); 11. kompakt
Everlasting Compact, CLARINS (185 zi);
12. podkiad Double Wear Nude Water
Fresh Makeup, ESTEE LAUDER (179 z!)

> WIECEJ O URODZILE

Godzina

przed wigilia

en czas poswiec

na makiaz. Zrob

o0 dokladnie, zeby
wygladac olSniewajaco przez
caly wieczoér. Sprawdzi sie
podkiad typu HD — lekki, prawie

niewidoczny, za to Swietnie
 kryjacy. Nie zapomnij

o pudrze rozswietlajacym,
ktory dobrze wvglada przy

astrojowym Swietle Swiec.
Podstawa makijazu oka w tym
sezonie sa mocnq wvtuszmvane
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— 329 zt); 8. woda perfumowana Scandal, JEAN PAUL GAULTIER (50 ml - 3354),

rzesy 1 eye-liner, najlepiej
czarny. Nie eksperymentu;

z ekstrawaganckimi kolorami
cieni. Na elegancka okazje
wybierz barwy zachowawcze.,
ale twarzowe: grafit, zioto, braz

Wielkie

wejscie

razenie na

oosciach zrobisz

nie tylko pieknym
wygladem, ale 1 wyjatkowym
zapachem. Jesh chcesz podazac
za trendami, wybierz perfumy
z nuta rozy, jasminu sambac
lub wanilii. Na czasie sa takze
zapachy orientalne i szyprowe.
Mozesz tez siegnac po jedna

z Iimitowanych edycji waod

stworzonych specjalnie

e na Swieta. A jesli marzy

C1 sie niepowtarzana
won, skorzystaj
Z Propozycj
perfumeri
niszowych,

np. galilu.pl,
perﬁnnenaquaht& pl.

Nie WCIEI‘&J g0 W nadgalstld —
niszczy molekuty zapachowe

1 znieksztaica won. Lepiej
spryskaj miejsca, gdzie krew
mocniej pulsuje, lub rozpyl go :
przed soba, a nastepnie wkrocz
w pachnacy obloczek. m

byc dyskretnym dodatkiem
nie znakiem ostrzegawezym.
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recepturach kreméw znajdziemy zaréwno czysta [:0 ]EST PRAWDA, A co FM’_SZEM

witamine C, jak 1je] pochodne. Czym sie r6znia?
Pierwsza z tych form po rozpuszczeniu w wodzie
staje sie wrazliwa na temperature, Swiatlo, tlen

1 wysokie pH, szybko ulega rozktadowi i traci
swoje wiasciwoscl. By temu zapobiec, kosmetyk umieszcza sie

w specjalne) aluminiowe] tubie, obniza jego pH (musi by¢ kwasowe)

1 dodaje antyoksydanty stabilizujace, np. polifenole czy bioflawonoidy
cytrusowe. Inne rozwigzanie to forma proszku, ktéry same mieszamy
z emulsja w momencie aplikacji. Jesli te warunki sa spelnione, czysta
witamina C szybko przenika przez warstwe rogowa naskorka (jej
czasteczki sg wyjatkowo male), gdzie pozostaje na diuzej. Ostatnio
firmy kosmetyczne opracowuja coraz wiecej pochodnych witaminy C,
ktore przenikaja przez lipidy spoiwa miedzykomoérkowego 1 sa bardziej
stabilne. Naleza do nich m.in. rozpuszczalne w tluszczach estry kwasu
L(+)-askorbinowego oraz witamina C ,tetra” (tetraizopalmitynian
askorbylu), czyli olejek, ktéry ma duzg skutecznos¢ nawet przy niskim
stezeniu. Wprawdzie witamina C nie dziala jak filtr przeciwsloneczny,
ale warto uzywac jej podczas opalania, np. w formie serum pod krem,
odyz neutralizuje dzialanie wolnych rodnikéw powstatych w skérze
pod wplywem promieniowania UV. Dodatkowo dziala przeciwzapalnie,
dzieki czemu fagodzi podraznienia posioneczne. m

jesli chodzi o witamine C, mowi nam mgr farmac;ji
Hubert Rewers
¢ Naturalna witamina C jest lepsza od syntetycznej?
Z chemicznego punktu widzenia to ten sam zwigzek. Rdznica
polega jedynie na tym, ze ta naturalna, pochodzgca
np. z cytrusow, moze dodatkowo zawierac inne sktadniki,
takie jak rutyna.
¢ Skuteczniejsza jest lewo- czy prawoskretna?
,Lewoskretnos¢” witaminy C to chwyt marketingowy i bfedne
okreslenie. Istnieje tylko jeden rodzaj witaminy C, czyli kwasu
L(+)-askorbinowego, a mianowicie prawoskretna. Oznacza to,
ze skreca ona $wiatto spolaryzowane w prawg strone.
¢ Czy zamiast uzywaé kremow, mozna tykac tabletki
z witaming C?
Niestety nie, gdyz witamina C, polykana w postaci tabletek,
dociera do skory w bardzo matych ilosciach.
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1. krem Waso, SHISEIDO (50 m|

? ~4- — 189 #); 2. krem przeciwzmarszczkowy
P BAND e v Q10 plus C, NIVEA (50 ml| — 40 z);

e ' z P - MINCER 3. 3-etapowy program rewitalizujgcy
e Ql - DPELNS excr ot < B VITAC Zastrzyk Energii, Moc Witaminy C,

7 B MR et * sy - e DERMIKA (3 x2 ml - 12 2t); 4. serum

n =O/e BEEEE [Eniooe Eme= - intensywna kuracja na noc Expert C,
5 P P e e 12 proc., EVELINE (18 ml - 30 z!);
: u 5 ‘] e messcrian 2 5. serum przeciwzmarszczkowe

CO DOBREGO DAJE NASZEJ SKORZE WITAMINA C, ' - Synchrovit C, SYNCHROLINE (6 x 5 ml

— 177 =t); 6. nawilzajgco-tagodzqca
magietka Hydroflash Pure Vitamin C,
SELVERT (50 ml - 80 zt); 7. krem neuro
Glicol + Vit. C, BIELENDA (50 m|
— 22 71); 8. krem rozswietlajaco-
-ujedrniajqcy Intensive Vitamine C,

wyjasnia dr Monika Bujanowska, ekspert marki Mincer Pharma
¢ Chroni jg przed zanieczyszczeniami, gdyz jest jednym
z najsilniejszych antyoksydantow.
¢ Odmtadza, poniewaz stymuluje synteze kolagenu i jednoczesnie |/

hamuje degradacje wtékien podporowych. INSTITUT ESTHEDERM (50 ml

— 325 z): 9. krem na dzien i na noc
Skin Boost C+, AA (50 ml - 25 zi);
10. emulsja z wit. C, C-White, BANDI
(50 ml —79 z); 11. krem na dzien
Cream Complete, C Pure, KLAPP (50 m|
- 276 #); 12. serum nawilzajgce Pure

¢ Nawilza, gdyz pobudza synteze kwasu hialuronowego oraz wzmacnia
bariere lipidowa.
* Zmniejsza zaczerwienienia, poniewaz uszczelnia naczynia krwionosne

i zwieksza elastycznos¢ scian naczyn wiosowatych. White, EISENBERG (30 m! — 389 z):

* Rozjasnia i niweluje przebarwienia ze wzgledu na zdolnos¢ hamowania 13. koncentrat do rgk przeciw

- : A - sesderma przebarwieniom VitaC Infusion,
produkciji melaniny. r Ifena Er C-VIT MINCER PHARMA (30 ml - 20 1),

14. serum nawilzajgce Optimals,
ORIFLAME (30 ml - 60 zt); 15. kuracja
L-Ascorbic Power Treatment, Institute
Solutions, DR IRENA ERIS (3 x 8,5 m|
— 322 z1); 16. serum Liposomal, C-Vit,
SESDERMA (30 ml - 163 i)

"
y WITAMINA CTO JEDEN Z NAJLEPIEJ PRZEBADANYCH 3
SKEADNIKOW KOSMETYKOW.

/

* Wzmacnia jej odpornos¢, ktéra zmniejsza sie pod wptywem
promieniowania UVB.

L.iposomal serun
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